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Podczas wakacji zapraszamy kandydatéw na studia do Akademickiego Biura Karier na
bezptatne spotkania (konsultacje 1:1) i warsztaty, ktore pomogg lepiej przygotowac sie
do rozpoczecia studidéw oraz Swiadomie zaplanowac kolejne kroki rozwoju.

W ramach akgji ,,CHILL z ABK"” oferujemy:

Indywidualne konsultacje, podczas ktorych mozna porozmawiac¢ o swoich planach
edukacyjnych i zawodowych, poznac¢ swoje predyspozycje oraz dowiedzie¢ sie, jak
wykorzystaé potencjat studiéw do budowania przysztej kariery.

Coaching rozwojowy wspierajgcy okreslenie celéw, odkrywanie wiasnych zasobow
oraz budowanie motywacji do dziatania. To przestrzen do rozmowy o0 tym, co jest
wazne dla kandydata i jak skutecznie moze on realizowac swoje plany. Praktyczne
wskazowki dotyczgce planowania Sciezki kariery, rozwoju kompetencji przysztosci oraz
aktywnego korzystania z mozliwosci, jakie daje studiowanie.

45-minutowy warsztat, podczas ktérego w luznej atmosferze mozna sprawdzi¢, co
typy zawodowe mogg powiedzie¢ o predyspozycjach, sposobie dziatania,
preferencjach zwigzanych z naukg oraz przysztg edukacjg i wybranym zawodem. Jakie
aktywnosci mogg dawac satysfakcje, na co zwraca¢ uwage podczas studiow i jak
Swiadomie wykorzystywad swoje mocne strony. To dobra okazja, by lepiej poznac
siebie, zdoby¢ inspiracje do rozwoju i rozpoczgc¢ studia z wiekszg Swiadomoscig
wtasnego potencjatu.

https://abk.umed.pl/pochilluj-z-abk-wakacyjne-wsparcie-dla-kandydatow-na-studia/
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14 -16.07

M konsultacje indywidualne dotyczgce predyspozycji
yuy  2awodowych dla kandydatow na studia
« atrakcje dla kandydatow na zorganizowanej strefie
CHILL z ABK

Opieka tygodnia: Joanna, Michat, Maja

21 - 23.07

M konsultacje indywidualne dotyczgce predyspozyc;i
yuy  2awodowych dla kandydatow na studia
a atrakcje dla kandydatow na zorganizowanej strefie
CHIL z ABK

Opieka tygodnia: Joanna, Aleksandra, Michat

~ 28-30.07
M konsultacje indywidualne dotyczgce predyspozyc;i

J ~ zawodowych dla kandydatow na studia
a atrakcje dla kandydatoéw na zorganizowanej strefie

CHILL z ABK

Opieka tygodnia: Anna, Aleksandra, Joanna, Michat, Maja
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Strefa CHILL

Strefa dostepna dla kandydatow, w ktorej bedzie mozna
chwile ,poCHILLowac”, wzigC€ udziat w quizie, a przy okazji
skorzystac z konsultacji i doradztwa.

Strefa bedzie dostepna w terminach wskazanych
powyzej. Jej lokalizacja bedzie uzalezniona od pogody
(budynek Uniwersytetu Medycznego przy pl. Hallera 1B -
strefa lub na swiezym powietrzu).

Na miejscu czekal bedg lezaki, atrakcje oraz przestrzen
do konsultacji.
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Dziatania dodatkowe

Raz w tygodniu planowany jest rowniez warsztat
“UMocnij wizje swojej kariery”, podczas ktérego w luznej
atmosferze kandydat moze sprawdzic¢, czy wybrane typy
zawodowe mogg potwierdziC jego predyspozycje
osobowosciowe.

Kandydat na studia moze takze zapisa¢ sie na
konsultacje w formie on-line. Doradca zawodowy
dostosowuje forme merytoryczng do potrzeb kazdego
kandydata.
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